i

11 ser MOY r.Boarorpana

YTBep:kaar

\W _%vmmca MEHIO Il 00ecneyeHnsi ropsi9IHM NHTAHHEeM (3aBTPAaKH) 00y9Ia0IHXCSA BO3PACTHOM rpynmnei 7-

1 nenn
Macca Tamessie BemecTBa OHepreTu-4ecKas Ne CoopHuk
IIpuemM nuiy, HAMMeHOBaHHE 0JII0IA
NOPUAH | Bengm,r | JKupbl,r | Vresomsi,r | USHHOCTB, KKal | PeNeNTyphbl | peuentyp
3aBTpak

KAIITA BA3KASI MOJIOYHASA U3 PUCA U IMIIEHA IPYXXBA -
C MACJIOM TTK No103 200 8,70 13,70 28,40 220,60| TTK Nel03
®PYKTHI CBEXKHE (IBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,001 TTK Ne302
XJIEB IMUEHAYHEIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HTroro 3a npuemM mumu: 645 14,70 15,05 88,00 514,50

3ag. MMPOU3BOACTBOM




YTBep:xkaaio

BHOE MEHIO /ISl o0ecredennsi ropsiTaM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJarouIuXxcsi BO3PAaCTHOM Ipynnbl 7-
11 ner MOY r.Boarorpana

2 neHb
e T—_— Macca Inmessie BemecTBa OHepreru-yeckast Ne CoopHux
TOPLIMH | Bengp,r | JKupsl,r | Yraesomoi,r | UCHHOCTb, KKaJl | peuenTypbl | peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 , 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
IUIOB M3 ITTUILIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Ne301
XJIEB IMIEHAYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumiu: 500 20,30 19,60 72,25 531,03

3as. MIPOU3BOACTBOM




y YT1Bepxkaar

19U/MUHIO s obecniedeHns TOPAYHM NHUTAHHEM (3aBTpaxm) o6yuaromuxcs BO3PaCTHOI rpymme! 7-
# 11 ner MOY r.Boarorpaga

Exennen

3 nenn
Mprev mumy, HauMeroBaHHe G1ioxa Macca Iimessie semecrsa JHepreru-yeckas Ne Coopuux
OPUHHU Bemxw,r | Kupe,r | yr J1eBofbl, r | UCHHOCTD, KKaJ | pementypei peuentyp
3aBTpak

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAIIA STYHEBA S BA3KASA (TAPHUP) TTK Nel37 150 3,20 6,00 21,30 153,00 TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJZIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ne241
XJIEB IMMUEHUYHBIHI TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npUeM IMHLH; 500 17,08 17,60 64,90 487,60

3aB. TIIPOM3BOACTBOM
T




YT1Bepiknar

€BHOE MEHIO JIA o0ecnmedenust T'OpPA'THM NUTaHHeM (3aBTpaKH) o0yyarmmuxcs BO3pacTHOM rpynmnsi 7-
11 ner MOY r.Boarorpaga

4 nenn
Macca [Tumesbie Bemectea JHepreru-yeckas Ne Coopuux
IIpuem numm, HaumenoBanue 01012
TOPLHH Benku,r | Kupei,r | Vr MeBoabl, r | UEHHOCTB, KKaT | penenTypai peuenryp
3aBTpak

KAIIIA BS3KA S MOJIOYHA S PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne 200 5,00 8.30 26,92 218,00/ TTK Nel02
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne302
XJIEB IINEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 510 16,64 15,00 88,00 567,85

3aB. Ipou3BOACTEOM




YTBepxkaar

11 ner MOY r.Boarorpaga

S nenn

(3aBTpakm)

- Mpuem numpu, HaHMeHoBaHue 6Jr0aa Macca e e duepreru-ecicas s Chap ::u
nopuHHu Beskn, r Kupe,r | Vrneso Abl, r | UEHHOCTE, KKan | pemenTyprr peuenryp
3aBTpak
OI'VPELI CBEXXIIA 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Nel
'V U3 MSICA IITALBI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE H3/IEJIVIST OTBAPHBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 244,50] TTK Nel29
YAH C CAXAPOM M JINIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00/ TTK Ne301
XJIEB INEHUYHBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
\@3 3a NpHeM IHIIH: 540 17,87 20,21 67,89 551,20 L

3aB. npousBoacTROM
-_— 0O




HeM
aga

11 ner MOy r.Boarorp

JHepreTu-yeckas
UEeHHOCTh, KKaJ peuenrypsi

Coopuuk
pententyp

3as. NPOHU3BOACTBOM




YTBepxaaro

HIO 1151 00ecneveHns ropsanm IIMTaHHeM (3aBTPaKH) o6y9aromuxcs BO3pacTHOM rpynne 7-
11 ner MOY r.Boarorpaga

7 nenn
Macca Tumestre semecrsa dHepreru-yeckas Ne Coopuauk
Ipuem numpy, HauMeHoBaHue 6.roa
nopuuu Benku, r Kupsi, r Yraesogpr, r | UEHHOCTB, KKa penentyper | peuenryp
3aBTpak

KAIIIA BA3KA ST MOJIOYHAS U3 PUCA U TIIEHA IPYXBA W o s
C MACJIOM TTK Nel03 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK No302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIUEHUYHBIE TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a TPHEM IHIIH; 500 19,55 20,30 81,65 546,78

3aB. npousBoacTEROM
—_—




YTBepxkaaro
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€BHOE MEHIO /Il 06ecmeYeHus TOPSTIMM NIMTaHHeM (3aBTpaKH) 00yJarmuxcs BO3pacTHo rpynnsl 7-
11 ner MOY r.Boarorpana

8 nenn
Mprem mmm, HauMeHOBanue Gitioxa Macca Inmessre semecrsa OHepreTu-yeckast Ne Coopuux
TOpUHH Benxu, r Kupe, r | Yrneso abl, r | UEHHOCTh, KKaJ | pemenTyph peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
IVIOB M3 IITULILI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Ne301
XJIEB IIIEHUYHBIHI TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a NpHeM IHIIU: 500 20,30 19,60 72,25 531,03

3as. TIIPOU3BOACTBOM
- OO




YT1Bepxknaro

11 ner MOY r.BoJrorpana

9 neHn
L ——— Macca Tumesbie semecrsa JHepreru-yecKasi Ne CoopHuk
NOPUWHM | Bemyep,r | JKupe,r | Yriesomsi, r | UEHHOCTh, KKaJ | peHenTyphbl | peuenTyp
3aBTpak

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60] TTK Ne65
KAIITA TMMIEHMYHAA BA3KASI (TAPHUP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50| TTK Nel30
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00f TTK Ne241
XJIEB MUEHWYHEBIM TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 18,38 17,80 73,50 513,10

3aB. IPOU3BOACTBOM




YTBep:kaaro

HEBHOE MEHIO 15 0GecnedeHns: rOpsi1MM NATAHAEM (32aBTPAaKH) 00yJaIOIHXCSl BO3PACTHOM IPynIbI 7-
11 xer MOY r.Boarorpaaa

10 penn
TIprem numu, HanMeroBanue Gmioa Macca Iumessre Bemecrsa OHepreTu-yeckas Ne Coopuuk
MOPUMH | Boyey Kupel,r | Vruesogui,r | U€HHOCTB, KKaJ | penentypsl | penentyp
3aBTpak
OI'YPEII CBEXXHIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PATY U3 IITULIBI TTK 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne302
XJIEB IMIEHWUYHBIM TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 17,68 17,35 64,96 511,65

3aB. MPOU3BOCTBOM




YTBepxaaro

€BHOE MEHIO 115l 00ecledeH s TOPSTIAM NATAHAEM (3aBTpakm) obyvarommuxcs BO3PacTHOM Ipynnsl 7-
11 1er MOY r.Boarorpaza

11 nensn
Iprem numy, nanvenoasme 6o01a Macca ITumestie emectsa JHepreTu-yeckas Ne Coopuuk
TOPUHH | By ¢ JKupei,r | Vraesonpr, r | UEHHOCTB, KKAJd | peuentypu penenTyp
3aBTpak
TIOMHIOP CBEXUIA 60 0,64 0,00 1,40 8,15/ TTK Ne2
KOTJIETA PRIBHAS (munTait) TTK Ne77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50/ TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIIEHWYHBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00f TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 530 18,64 20,75 76,60 582,85

3aB. IPOHU3BOACTBOM




YTBepxkaaro

CBHOE MeHIo 11st o0ecnevenns ropsianm IIMTaHAEM (3aBTPaKH) 06y4aromuxcs BO3PAaCTHOM rpynmer 7-
11 xer MOY r.Boarorpaga

12 nens
Macca Iumestie pemecrsa JHepreru-yeckas Ne Coopuux
IIpuem numu, HaumenoBanue Osrona
NOpUHH Beaku,r | HKupei,r | Vraeso Abl, r | UEHHOCTE, KKas | pemenTypsi peuenTyp
3aBTpak
3AIIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM \
MOJIOYHBIM (cramxum) TTK Ne00 200/50 13,80 16,30 51,90 372,90| TTK Nel00
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TIIUEHUYHBIHI TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
Hroro 3a npuem U 500 17,93 16,80 88,05 549,23

3aB. IpoU3BOACTBOM
-_— OO




